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Petit e compostage, .

cest d la portée
du composta
i~ de tous !

Recycler chez soi ses propres déchets issus de son jardin et
de sa cuisine pour fabriquer son propre compost satisfera
vos besoins pour le jardinage. En suivant ce principe, vous
obtiendrez un amendement organique

de qualité, naturel et idéal pour

votre jardin ou votre

PolRaS Quest-ce que le compostage ?

Le compostage est un procédé de décomposition naturelle
des déchets par les micro-organismes du sol, en présence
~ d'eau et d’oxygeéne. Il aboutit aprés quelques mois, a un produit
comparable au terreau de bonne qualité appelé compost.

Pourquoi utiliser un composteur ?

Vous pouvez réduire de fagon significative le volume de déchets
de votre sac d'ordures ménagéres (on considére que 30% du
volume de notre poubelle est compostable), les colts de
collecte et de traitement seront ainsi limités. Vous produirez un
amendement organique de qualité, gratuit et réutilisable dans
votre jardin.

Ot installer votre composteur ?

Installez le composteur dans une zone semi ombragée de votre
jardin, a I'abri du vent, facilement accessible ol |'eau de pluie ne
risque pas de s'accumuler. Le composteur doit étre posé sur une

surface horizontale et plane, sur un sol de préférence retourné pour
favoriser les échanges directs avec les micro-organismes.

Peut-on composter toute [année ?

Oui, il est indispensable d'alimenter votre composteur tout au

long de l'année afin de maintenir les micro-organismes en

activité et de poursuivre ainsi la fermentation. Le compostage est

néanmoins ralenti en hiver, quand les \\ /

températures extérieures — "&%\
S

baissent et que les déchets N \"\
s

de jardin sont moins ‘ jw,j

importants. ;—A-J—"
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@ Recette d éviter i

Certains déchets de cuisine :

Pelures d'agrumes (orange, citron, pamplemousse, qui acidifient le
compost et ralentissent |'activité microbienne, de plus les agrumes sont
souvent traités). Les fruits a pépins a cause de la germination. Os et
arétes. Tous les déchets durs ou a coques dures (noyaux, coques de
noix et de noisettes). Les restes de viande et de poisson, les
croltes de fromage, les laitages (pour éviter odeurs et rongeurs).
Coquilles d’huitres et de moules. Matiéres grasses (huile de friture
qui bloque I'air du compost et les mauvaises odeurs attirent les
parasites).

Certains déchets du jardin :

Déchets de jardintraités chimiquement. Déchets végétaux trop gros-
siers. Plantes et fruits malades. Mauvaises herbes montées en graines.
Résineux (thuyas, cypres, aiguilles de pin...). Feuilles vernissées (lierre,
laurier...).

Bois de palettes, contre-plaqué. Journaux, magazines, papiers
glacés, plastique, verre, métaux, produits chimiques sont a exclure.

Attention!

Eviter d'introduire dans le composteur les excréments d'animaux
familiers (fientes de volailles, litiéres pour chats...), les couches culottes
car ils peuvent étre porteurs de germes pathogénes. Les déchets
utilisés pour fabriquer du compost ne doivent étre en aucun cas des
déchets médicaux tels que des pansements, cotons souillés, ou tout

autre matériau contaminé par une plaie, blessure ou maladie... mais

provenir de sources végétales.




@ Pour bien équilibrer votre compost, il est important de diversifier vos déchets

et d'alterner les couches de déchets :
- les carbonés avec les azotés,
- les humides avec les secs,
- les grossiers avec les fins.

@ Eviter les couches homogénes trop épaisses (+ de 20 cm)
Pour réaliser ces mélanges, deux solutions existent :
- brasser les déchets dés le départ,
- déposer les déchets par catégorie en couches minces alternées.

@ Arroser le compost lorsqu’il fait trop chaud et qu'il est sec au toucher,
il faut tenir le taux d’humidité le plus constant possible.

@ Broyer ou réduire les gros éléments et les matiéres dures pour favoriser la pénétration

de I'eau et des micro-organismes.

@ Aérer votre compost : retourner le mélange une fois par quinzaine (surtout
au printemps et en été). Ne jamais le tasser.

@ Le brassage est capital, il facilite |'aération et
évite le pourrissement des déchets. Pensez-y

deés le début du compostage.

@ Entre le printemps et 'automne, des quantités importantes de déchets verts se présentent

(gazons, tailles, feuilles mortes, ...). Pour faire face aux gros volumes saisonniers :
- le gazon peut étre coupé et laissé sur le sol, fané avant compostage
ou disposé au pied des arbres.
- les tailles peuvent étre stockées et compostées au fur et a mesure des
apports de gazon, déchets de cuisine.

vous rendre a la déchéterie.

La tondeuse remplace aisément un broyeur pour les branchages fins,
les feuilles mortes...

Comment utiliser .
votre compost et d quelle période ?

Vous obtiendrez un compost mir dans quelques mois. La durée de
maturation va dépendre de votre travail (mélange, arrosage, broyage,
suivi du compost,...) et peut varier du simple au double.

Le compost jeune : 3 d b mois

Il s'utilise en paillage, au pied des arbres, arbustes de facon a les
protéger des mauvaises herbes et de préserver I'humidité. Vous

devrez cependant attendre plusieurs semaines voire plusieurs

mois avant de |'incorporer au sol.

Le compost milr: 6 d 12 mois

C’est un terreau meuble, brun foncé ou noir, qui se caractérise par
son aspect homogene, une odeur agréable de litiere forestiere et une
structure grumeleuse.

Il s'utilise en amendement organique :

Il peut étre répandu sur le sol en couches minces (1 a 5
litres par m?) autour des arbres ou arbustes, ou bien étre incorporé
au sol superficiellement (5 a 15 centimetres).

Pour toute autre utilisation, il est recommandé de le
mélanger avec de la terre. Un mélange 1/3 compost, 2/3 terre
semble bien adapté aux plantes en pot, potagers, plantes diverses.

Il faut éviter de semer ou de planter directement dans le compost.
Certaines plantes (tomates, potirons) peuvent s'en accommoder, mais la
majorité des plantes ne le supporte pas.

\

Quelgues bons conseils pour réussir votre compost

et si malgré tout vous n’arrivez pas a gérer les flux trop importants, pensez a

© Ne pas utiliser les feuilles de rhubarbe et de noyer car elles contiennent
des substances toxiques pour les insectes.

o Etendre 5 a 10 cm de paille ou de taille entre le sol et le compost, pour
faciliter I'aération et |'absorption d'éventuels exces d’eau.

o Ajouter une pelletée de terre ou de compost a la mise en place de votre
composteur, pour faciliter la prolifération des micro-organismes.

o Activateurs naturels :
Jeter quelques poignées d'activateurs naturels, tels que
I'ortie, le pissenlit et les cendres de bois froides.
Ces derniéres sont riches en potasse, calcium et oligo-éléments.
Mélanger de la levure de boulangerie (1 bloc) avec
500 grammes de sucre dans 10 litres d’eau tiéde et incorporer
au compost.
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3 les micro-organismes
les décomposent.

2 recyclez-les dans
votre compostedr.
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La création
du compost

U la fermentation

donne un
amendement
I récupérez organique.
vos déchets
de cuisine et
de jardin.

5 le compost, riche et nourrissant
est prét pour enrichir la terre du jardin.




Comment obtenir un composteur ?

Vous rencontrez des difficultés ?

Voici quelques solutions !

du compostage-

Symptome
Odeurs désagréables “type ceuf pourri”.

o = BON DE COMMANDE COMPOSTELR

Exces d’humidité et manque d’oxygeéne.
COMMUNALTE DE COMMUNES ASTERIENNE ISLE ET VERN

Solutions BP 6-24110 SAINT-ASTIER
Retourner le tas. Ajouter des matériaux secs. PV Contact : Vincent VIMENEY  05.53.03.70.30 * v-vimeney@ccaiv.com
Arréter |'arrosage. Par beau temps, |

laisser le couvercle ouvert pour favoriser |'évaporation. [] Composteur Plastique .......... litres L] Composteur Bois .......... litres
- [ ] Ci-joint un chéque [ ] Ci-joint un chéque
d’un montant de................. € d’'un montant de................. €
Symptome Mes coordonnées :
Odeurs désagréables “type ammoniaque”. NOM et Prénom fueeeeeee e
Cause Y (=TT R TRt
Exces de matiéres azotées, notamment les tontes de pelouse.
Solution

Ajouter des matieres carbonées telles que la sciure, copeaux, paille, feuilles

seches, cendres de cheminée, branchages coupés de faible diamétre. :";,'. ...................... - S ¢

Symptome

Compost trop sec.
Cause /ﬁ‘
Pas assez d'eau.
R Solutions

Brasser le compost et arroser.
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Symptome )
Mauvaise décomposition des déchets. .~
Causes . ‘
Déchets trop tassés. Matieres introduites trop grossieres. Actwc:lteur de mmp?St'
SR Amendement organique :
Aérer le compost, fragmenter les déchets volumineux.
. 4 Déchets azoteés :
Symptome
Lat érat d t 'éle .
a température du compost ne s'éléeve pas Déchets carbonds -
Cause Cause Cause
Manque d'oxygene. Trop sec. Excés d’humidité.
Solution Solution Solution Déchets fermeﬂtegcib[es g
Brasser, aérer, Mélanger, aérer et Ajouter des
retourner. arroser le compost matériaux secs. Déchets fins -
en y ajoutant des Laisser le couvercle
matieres humides. ouvert.

Déchets grossiers :
--1—-------------------

4 %L S ymp tome Déchets humides :

Présence de mouches, insectes, rongeurs.

7 '( Cause

Présence de restes de repas non a'uto.rlses (viande, poissons, fruits gatés). T
. . ,So ut!o,"s . Micro-organismes :
Renoncer a mettre ces matiéres déconseillées. Couvrir de tontes de pelouse, de
terre, de vieux compost pour que |I'odeur ne se diffuse pas. Terrequ « meuble »:
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